
【健康投資効果シート】
<健康投資施策の取組状況に関する指標>

健康投資施策の取組状況に関する指標 概要/指標の算出方法
今年度の

数値
昨年度の数値 2年度前の数値 3年度前の数値 4年度前の数値 目標値

対応する戦略マップで

記載している健康投資

対応する健康投資の

投資額

①健康診断受診率 健康診断結果 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 健康診断受診率の向上 2,100,000

②定期健康診断後の再検査受診率 健康診断結果 50.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 社員の体調維持 1,800,000

③ストレスチェック受検率 ストレスチェック集計結果 未実施 91.9% 98.5% 90.0% － 90.0% ストレスチェック 800,000

④高ストレス者率 ストレスチェック集計結果 未実施 17.5% 18.4% 15.4% － 15.0% ストレスチェック 800,000

⑥労働時間の状況（残業時間等） 残業時間集計 未集計 22時間 21時間 10時間 21時間 20時間 残業時間削減 2,500,000

⑦休暇取得の状況 休暇台帳集計 未集計 52.8% 53.2% 52.4% 50.7% 社員の体調維持 1,800,000

⑩適正体重者率 健康診断結果 未集計 61.4% 60.8% 68.2% 65.5% 65.0% 健康診断受診率の向上 2,100,000

⑪平均勤続年数 社員台帳集計 未集計 11.0% 12.5年 11.3年 11.4年 13.0% 健康診断受診率の向上 2,100,000

⑫平均年齢 社員台帳集計 未集計 39.０歳 41.1歳 40.0歳 40.6歳 40.0歳 健康診断受診率の向上 2,100,000

⑬メンタルヘルス不調者 社員台帳集計 未集計 0人 1人 0人 1人 ０人 ストレスチェック 800,000

⑭傷病による休職の状況 社員台帳集計 未集計 2人 1人 9人 2人 ０人 社員の体調維持 1,800,000

⑮労働災害、死亡災害者数 社員台帳集計 未集計 7人 8人 1人 5人 ０人 社員の体調維持 1,800,000

⑰インフルエンザ予防接種補助 社員の体調維持 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 社員の体調維持 1,800,000

<従業員等の意識変容・行動変容に関する指標>
従業員等の意識変容・行動変容に

関する指標
概要/指標の算出方法 今年度の数値 昨年度の数値 2年度前の数値 3年度前の数値 4年度前の数値 目標値

①喫煙率 健康診断問診悔過 未集計 27% 38% 40% 41% 30%

②運動習慣 健康診断問診結果 未集計 25.9% 39.3% 29.4% 26.9% 40.0%

<健康関連の最終的な目標指標>
定性的な健康関連の最終的な

目標指標の場合

今年度の数値 昨年度の数値 2年度前の数値 3年度前の数値 4年度前の数値 目標値
今年度の健康関連の

最終的な目標指標

ワークエンゲイジメント 設備改修費 24拠点 1拠点 2拠点 － － 5拠点 職場環境の改善 10,000,000

各健康関連の最終的な

目標指標に係る健康投資額
健康関連の最終的な目標指標 概要/指標の算出方法

数値的な健康関連の最終的な目標指標の場合


