
【健康投資効果シート】

<健康投資施策の取組状況に関する指標>

健康投資施策の取組状況に関する指標 概要/指標の算出方法 今年度の数値 昨年度の数値 2年度前の数値 3年度前の数値 4年度前の数値 目標値
今年度と昨年度の

数値の差分

今年度の数値と

目標値の差分

対応する戦略マップで

記載している健康投資

対応する

健康投資の投資額

定期健康診断実施 健康診断受診率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 定期健康診断実施 #N/A

人間ドック実施 人間ドック受診率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 人間ドック実施 #N/A

健康チャレンジ実施 健康チャレンジ参加率 実施中 98.1% 90.7% 未導入 未導入 80.0% #VALUE! 18.1% 健康チャレンジ実施 #N/A

ストレスチェック ストレスチェック実施率 11月実施予定 90.0% 未導入 未導入 未導入 90.0% #VALUE! ストレスチェック #N/A

ワクチン接種 ワクチン接種率 未集計 83.2% 83.3% 78.8% 80.7% 85.0% #VALUE! -1.8% ワクチン接種 #N/A

健康リテラシーメール閲覧数 健康リテラシーメール閲覧数 未集計 75.0% 未導入 未導入 未導入 70.0% #VALUE! 5.0% 健康リテラシーメール閲覧数 #N/A

ＴＩＭＥＷＯＲＫＳ導入 残業時間削減 146.0 159.0 170.0 未導入 未導入 150.0 -13.0 9.0 残業時間削減 #N/A

ＴＩＭＥＷＯＲＫＳ導入 有給休暇平均取得日数 8.1 7.4 7.5 未導入 未導入 8.0 0.7 -0.6 有給休暇平均取得日数 #N/A

ハラスメント研修 研修参加率 100.0% 未集計 未集計 未集計 未集計 80.0% #VALUE! #VALUE! 研修参加率 #N/A

<従業員等の意識変容・行動変容に関する指標>

従業員等の意識変容・行動変容に関する指標 概要/指標の算出方法 今年度の数値 昨年度の数値 2年度前の数値 3年度前の数値 4年度前の数値 目標値
昨年度と2年度前の

数値の差分

昨年度と目標値の

数値の差分

手洗いアルコール消毒 参加率 10月実施中 91.0% 44.4% 未導入 未導入 70.0% 47% 21.0%

あいさつコミュニケーション 参加率 10月実施中 78.7 21.3% 未導入 未導入 70.0% 78.5 78.0

休肝日飲みすぎ防止 参加率 10月実施中 14.4 13.6% 未導入 未導入 20.0% 14.3 14.2

深呼吸でリラックス 参加率 10月実施中 48.4% 19.6% 未導入 未導入 20.0% 0.3 0.3

睡眠しっかりカラダ回復 参加率 10月実施中 38.9 15.4% 未導入 未導入 20.0% 38.7 38.7

きっぱり禁煙 参加率 10月実施中 5.0% 2.3% 未導入 未導入 5.0% 0.0 0.0

毎朝朝食 参加率 10月実施中 38.9% 26.2% 未導入 未導入 30.0% 0.1 0.1

　弊社では以下の健康投資施策の取組を行い、数値管理を行っています。


