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定期診断実施 毎年定期健康診断実施 600,000 0 500,000 100,000 1,200,000 定期診断実施 福利厚生費 50.0% 50.0% 0.0%

定期診断実施
担当部署より定期健康診断を

一般職員から受診勧奨・期日管理
0 0 300,000 100,000 400,000 定期診断実施 福利厚生費 50.0% 50.0% 0.0%

定期診断実施
担当部署より人間ドック実施を

一般職員から受診勧奨・期日管理
1,000,000 0 300,000 100,000 1,400,000 定期診断実施 福利厚生費 50.0% 50.0% 0.0%

ヘルスリテラシー
10/1-11/30健康チャレンジ実施

社外取締役を含む全役職員参加
200,000 0 500,000 100,000 800,000 ヘルスリテラシー 雑費 30.0% 30.0% 40.0%

ヘルスリテラシー
健康チャレンジインセンティブ（達成率上位チー

ム15名に人間ドック受診件配布）
300,000 0 300,000 50,000 650,000 ヘルスリテラシー 保険料 30.0% 30.0% 40.0%

ヘルスリテラシー ストレスチェック実施費用11/1-12/10 0 0 500,000 50,000 550,000 ヘルスリテラシー 雑費 50.0% 50.0% 0.0%

ヘルスリテラシー ワクチン接種費用（年間） 600,000 0 300,000 50,000 950,000 ヘルスリテラシー 福利厚生費 30.0% 30.0% 40.0%

ヘルスリテラシー 出先全店訪問による研修実施費用9/1-9/30 200,000 0 500,000 50,000 750,000 ヘルスリテラシー 雑費 30.0% 30.0% 40.0%

ヘルスリテラシー 外部向け発信に係るＨＰ修正費用 500,000 0 300,000 50,000 850,000 ヘルスリテラシー 雑費 0.0% 0.0% 100.0%

ヘルスリテラシー 保険指導にかかる経費 240,000 0 400,000 50,000 690,000 ヘルスリテラシー 福利厚生費 40.0% 40.0% 20.0%

ヘルスリテラシー メンタルヘルス不調者に係る経費 400,000 0 500,000 50,000 950,000 ヘルスリテラシー 福利厚生費 40.0% 40.0% 20.0%

ヘルスリテラシー 産業医面談 1,000,000 0 300,000 50,000 1,350,000 ヘルスリテラシー 福利厚生費 50.0% 50.0% 0.0%

ヘルスリテラシー 地域行政イベントへの参加 600,000 0 200,000 50,000 850,000 ヘルスリテラシー 雑費 40.0% 40.0% 20.0%

保険制度導入 保険契約（GLTD）にかかる費用 400,000 0 300,000 50,000 750,000 保険制度導入 保険料 30.0% 30.0% 40.0%

目的とする健康関連の最終的な目標指標ごと

その他経費人件費（円）
減価償却費

（円）
個別の健康投資活動

【健康投資作業用シート】

戦略マップで記載している

健康投資の項目

損益計算書での

勘定科目
総計外注費（円） 該当項目

弊社では、ヘルスリテラシーを高めるためチーム対抗健康チャレンジを実施しています。

達成率最上位チーム全員に人間ドック受診券・人間ドックオプション券を提供しています。




